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Общественная приёмная депутатов  
Архангельского областного собрания

Архангельск, ул. Химиков, 21

Авалиани 
Михаила Мемедовича             

Часы приёма граждан:    
четверг с 16.00 до 18.00 

������������������������������
��
Контактный телефон 42-46-01

Поповой 
Валентины Петровны 

Часы приёма граждан: 
понедельник, пятница с 10.00 до 16.00      

четверг с 10.00 до 18.00
Контактный телефон 23-59-56

Маймаксанский округ Ар-
хангельска. Здесь ремон-
тируют несколько объек-
тов. Наиболее важные для 
жителей - многоквартир-
ный дом на улице Лесо-
технической и баня № 16.  
Депутаты областного Со-
брания Михаил Авалиани 
и Валентина Попова ре-
шили убедиться лично, 
как подвигаются дела — 
сроки сдачи поджимают.

Капитальный ремонт пятиэтаж-
ки по плану должен завершиться 
в августе. Объём работ солид-
ный - замена труб водопровода 
и канализации, а также ремонт 
кровли. Однако даже дилетанту 
понятно: завершить работы на 
крыше в установленный срок не 
получится. Несмотря на благо-
приятные погодные условия, ра-
бочие отнеслись к порученному 
делу, как говорят, «спустя рука-
ва». Бригаду пришлось заменить.

– К нам обратились жители 
дома – они жалуются на затяги-
вание работ по ремонту кровли. 
Люди переживают, что, когда 
пойдут дожди, их квартиры за-
топит. Поэтому мы организова-

Вести округов

Ремонт социально 
значимых объектов 
на контроле депутатов

Работа депутатов областного 
Собрания Михаила Авалиани, 
Валентины Поповой, Эрнеста 
Белокоровина - это не только и 
не столько заседания и вынесе-
ние решений по тем или иным 
вопросам. Выезд на встречи с 
горожанами, чтобы обсудить на 
месте положение дел, и контроль 
хода выполнения вынесенных 
решений — вот основной метод 
их практической работы. То же 
можно сказать и о работе депу-
тата городской Думы Ольги Си-
ницкой.

На днях состоялись встречи 
депутатов с жителями Северно-
го, Соломбальского и Маймак-
санского округов. Участвовали 
в них также глава города Игорь 

Годзиш, председатель гордумы 
Валентина Сырова и председа-
тель общественного совета Се-
верного округа Иван Воронцов. 
Задушевный разговор — при-
мерно так можно обозначить 
формат этих встреч. Неравно-
душные горожане — а таких на 
каждой встрече было около трёх-
сот человек — готовы были долго 
не отпускать народных избран-
ников. Вопросы и предложения 
следовали один за другим. Люди 
подтверждали свою готовность 
активно участвовать в улучшении 
жизни родного округа.

И это было лучшим подтверж-
дением правильности взятого 
курса на развитие Архангельска.

Наш корр.

Соломбальцы не скрывают радости: работы по 
реконструкции набережной имени Георгия Седо-
ва возобновились. Из федерального бюджета по-
ступили долгожданные 100 миллионов рублей, из 
областной казны выделили ещё 11 миллионов.

Возобновили 
ремонт набережной 
в Соломбале 

Теперь дело за строителя-
ми — наверстать упущенное. 
А они заверяют, что готовы ра-
ботать в две смены, всё дело 
только за стабильным финан-
сированием. Именно из-за 
задержек субсидирования из 
центра масштабная городская 
стройка была приостановлена 
в текущем году.

Цель реконструкции 
— укрепить размы-
ваемый паводка-
ми правый берег 
Северной Дви-
ны на участке от 
улицы Маяков-
ского до улицы 
Кедрова, а также 
подарить горожа-
нам современный 
благоустроенный уго-
лок Соломбалы, вошедший в 
программу города будущего 
«Архангельск-2021».

В 2017-м на ремонт набе-
режной уже было направлено 
свыше 125 миллионов из фе-
дерального и областного бюд-
жетов.

– Эта стройка – более чем на 
полмиллиарда рублей, и она 
действительно важна для со-
ломбальцев, для всего Архан-
гельска. Все говорят – сложно, 
дорого, но, тем не менее, со-
вместными усилиями власти, 
благодаря губернатору, пра-
вительству Архангельской об-
ласти, депутатскому корпусу 
реконструкция движется впе-
ред, и это главное, - считает 
депутат областного Собрания 
Михаил Авалиани. Вместе с 

депутатами Эрнестом Бело-
коровиным и Валентиной По-
повой он приехал проконтро-
лировать ход работ.

Представитель подрядчика 
утверждает, что уже забито свы-
ше 310 метров шпунтовой стен-
ки, темп работ восстановлен.

– Теперь основная задача – 
выйти на плановые сроки за-

вершения масштабного 
и социально значи-

мого проекта, - го-
ворит депутат об-
лсобрания Эрнест 
Белокоровин.

А депутат Ва-
лентина Попова 
задала строите-

лям прямой вопрос, 
прозвучавший на 

встрече с соломбаль-
цами: правда ли, что с набе-
режной Седова самосвалами 
вывозят песок в неизвестном 
направлении? Прораб пояснил, 
что самосвалы вывозят только 
строительный мусор: старые 
бревна, камни, обломки бетон-
ных конструкций и тому подоб-
ный мешающий хлам.

Напомним, реконструкция 
набережной в Соломбале ве-
дётся в рамках госпрограм-
мы Архангельской области 
«Охрана окружающей среды, 
воспроизводство и исполь-
зование природных ресур-
сов Архангельской области 
(2014–2020 годы)». Общая 
протяжённость линии бере-
гоукрепления составит более 
850 метров. 

Наш корр.

ли эту встречу с подрядчиком, 
представителями мэрии и фонда 
капитального ремонта, – говорит 
депутат Михаил Авалиани. – Под-
рядчик заверяет, что работы на 
кровле будут завершены до конца 
августа, но я в этом сомневаюсь 
– слишком малый объём работ 
выполнен на сегодняшний день.

По законодательству, если 
имуществу жильцов дома из-
за несвоевременного ремонта 
кровли будет нанесён ущерб, им 
должны будут выплатить компен-
сацию.

Руководитель строительной 
компании на встрече с жителями 
и депутатами заверил, что ра-
боты будут завершены в макси-
мально короткие сроки.

Баня № 16 в районе посёлка 
26-го лесозавода из-за неис-
правности оборудования котель-

ной была закрыта ещё в мае 2017 
года. За минувшие 15 месяцев 
социальный объект подключили 
к городским теплосетям.

– Обращения избирателей 
по возобновлению работы этой 
бани у нас на контроле. На заме-
ну оборудования и подключение 
к теплосетям администрации 
города потребовалось изыскать 
несколько миллионов рублей. 
Часть работ по строительству 

теплотрассы были выполнены в 
конце прошлого года. Мы с Ми-
хаилом Авалиани неоднократно 
обращались к руководству горо-
да с просьбой решить вопрос по 
ремонту бани, провели несколько 
встреч, обсуждали вопрос на за-
седании общественного совета. 
В результате средства всё-таки 
были выделены. Из-за того, что 
баня долгое время простояла 
без работы, потребовалось так-
же провести косметический ре-
монт, уложить новую плитку. Уже 
скоро баня в обновлённом виде 
откроет свои двери для жителей, 
– поделилась хорошей новостью 
Валентина Попова.

Баня точно откроется накануне 
1 сентября - в этом депутатов и 
местных жителей заверил пред-
ставитель МУП «Горбани». 

Наш корр.

Встречи жителей с депутатами
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Выматывающие 
конфликты 
проходят обычно  
по такому сценарию: 

1. Один нападает, обвиняет. Ча-
сто это незначительный повод, 
так как нападающему сложно оз-
вучить свои истинные чувства и 
заявить о проблеме не в форме 
претензии;

 2. Другой избегает конфликта: 
отмалчивается, отшучивается, 
переносит разговор, просит не 
продолжать на эту тему, или со 
всем сначала соглашается.

3. Нападающий чувствует от-
вержение из-за такого поведе-
ния партнёра и усиливает нажим, 
повышает голос и т. д.;

4.  Изначально отстраняющий-
ся эмоционально взрывается и 
уже сам нападает и обвиняет; 

5. Возникает взаимное отчуж-
дение. Часто мысли «Зачем мы 
вместе? Может, лучше разой-
тись?»

Тревожный 
нападающий

Зачинщику ссор постоянно 
чего-то не хватает: внимания, по-
мощи, поддержки, доказательств 
любви. В отношениях тревожный 
нападающий часто бросается из 
крайности в крайность — от ре-
гулярного «выноса мозга» пар-
тнёру до тщетных попыток стать 
хорошим, удобным, послушным. 

Можно ли избежать 
семейных скандалов?

Очень часто семейные ссоры начинаются с какого-ни-
будь пустяка, который впоследствии никто не вспоми-
нает. Но обижаться близкие люди могут друг на друга 
долго.

При попытке его партнёра от-
городиться, защитить свое про-
странство — такой тревожный 
впадает в панику и начинает об-
винять, оскорблять и пр. Всё это 
— от большого желания держать 
отношения под контролем. Всё 
это не от дурного характера, а 
от травматичного детского опы-
та. Но, к счастью, выбранную им 
стратегию поведения можно, при 
желании, психологически скор-
ректировать.

Если вы узнали в себе такую 
тревожную привязанность и кон-
тролирующую стратегию поведе-
ния, то прислушайтесь к следую-
щим рекомендациям:

1. Не бывает правильных и 
неправильных чувств и потреб-
ностей! Они просто у вас есть, и 

ваша задача — научиться точно 
понимать, что вы хотите и что 
ощущаете. Примите себя со 
всеми потребностями — тогда и 
партнёр сможет принять.

2. Говорите прямо о своих 
чувствах и потребностях! Ваш 
партнёр не экстрасенс, он не уз-
нает, что не так, пока вы ему не 
скажете понятно и открыто: «Мне 
было одиноко без тебя», «Мне 
нужна твоя помощь», «Я очень 
скучаю по тебе». Это гораздо 
действеннее, чем «Ну и езжай!», 
«Тебе на меня наплевать!», «Ты 
неблагодарный(ая)!».

3. Не жадничайте! Почему-то 
нам кажется, что, если у партнёра 
есть своя компания, если у него 
успехи на работе или он хорошо 
ладит с детьми от первого брака 
— его внимание как бы украдено 
у нас. Это не так. Скорее наобо-
рот: он обогащает вашу совмест-
ную жизнь всем тем, что имеет 
сам; его увлечения, знакомства, 
умение общаться и дружить — 
ваш общий капитал.

Избегающая/
отстраняющаяся 
стратегия

У нападающего в большинстве 
случаев супруг/супруга будет, на-
оборот, с избегающей, отстраня-
ющейся стратегией поведения, 
что как раз и будет причинять 
сильную душевную боль тревож-
ному нападающему. Можно поду-
мать, что такому человеку отно-
шения не очень-то и нужны. Но, 
на самом деле он просто очень 
боится, что привязанность при-
несёт ему боль и страдания, по-
этому в моменты тревоги, пусть 

даже радостной, ведёт себя 
сдержанно, скованно, отчуждён-
но. Естественно, для тревожного 
партнёра это мучительно, он вы-
зывает отстранённого на диалог 
— и тогда конфликт обеспечен.

Если вы узнали в себе избегаю-
щую/отстраняющуюся стратегию 
поведения, то предлагаю следу-
ющие рекомендации для улучше-
ния семейных отношений:

1.Тренируйтесь понимать 
близких! Для отстранённых пар-
тнёров чувства и эмоции люби-
мых кажутся непостижимой ки-
тайской грамотой. В общем, это 
тот самый случай, когда понима-
ние приходит с опытом.

2. Слова не опасны для жизни! 
Сам по себе разговор — слова, 
выражения, вопросы партнёра 
— не могут причинить вам вред. 
Стоит помнить, что чувства и сло-
ва, произнесённые в пылу ссоры, 
обычно не имеют ничего общего 
с реальным отношением к вам. 
Полезно договориться о форме, 

в которой ведется диалог (не 
кричать, не хлопать дверью, не 
обвинять). Но само содержание 
любого разговора для вас по 
определению не опасно.

3. Сначала — чувства, потом по 
делу! Прежде чем приступить к 
любому серьёзному разговору, 
создайте атмосферу, в которой 
ваша привязанность друг к другу 
будет очевидна. Выпейте вме-
сте чаю, обнимитесь, скажите 
друг другу слова ободрения — и 
только после того, как паника и 
тревога угасли, можно погово-
рить о том, что волнует вашего 
партнёра.

4. Охраняйте границы, но не 
нападайте! Во-первых, если пар-
тнёр интересуется вашей жиз-
нью, спрашивает, советуется — 
это не значит, что он «лезет вам 
в душу». Скорее всего, ему про-
сто хочется почувствовать эмо-
циональный контакт. Во-вторых, 
ваши ответные обвинения и на-
падки не принесут никакой поль-
зы ни вам, ни другому. Лучше 
спросите, что он чувствует - так 
вы в момент успокоите и осчаст-
ливите его.

Почти всегда есть возможность 
сделать отношения более ком-
фортными и безопасными друг 
для друга. Психолог поможет 
вырваться из порочного круга 
ссор «по старому сценарию», не 
дать партнёрам стать друг дру-
гу чужими и создать надёжную 
привязанность в отношениях. Ту 
самую, которая позволит не про-
валиваться в обиду и не бежать 
от контакта.
Анна Евгеньевна БАРАБАНОВА, 

клинический психолог.

8(8182) 60-03-03, 44-64-64
АВА КЛИНИК

Архангельск, ул. Суфтина, 18
www.avaclinic29.ru

А.Е. барабанова

Окружное шоссе, 13, 
ТК «На Окружной», 2-й этаж.
Ждём вас ежедневно с 10 до 20 ч. 
Тел. 62-62-62, доб. 314.

МЕБЕЛЬ ИЗ РОТАНГА!

vk.com/ideinaokrugnoi

ИЗГОТОВЛЕННОЕ ВРУЧНУЮ ИЗ НАТУРАЛЬНОГО МАТЕРИАЛА,
КАЖДОЕ ИЗДЕЛИЕ ДАРИТ ВАМ ТЕПЛО И ЗАБОТУ, НАДЕЛЯЕТ ЭНЕРГИЕЙ 
СОЛНЦА И ЛЁГКОСТЬЮ ВЕТРА!  

ИДЕАЛЬНО ПОДХОДИТ ДЛЯ ДОМА И ДАЧИ, КАФЕ, 
ГОСТИНИЦ, РЕСТОРАНОВ. МОДА НА ПЛЕТЁНУЮ МЕБЕЛЬ ВЕЧНА!  

ПодарочныЕ сертификатЫ!

мебельный САЛОН «ДАЛИ»   

Соломбала, ул. Адмирала Кузнецова, 7.  
Режим работы: 10.00-19.00. Сб, вс – 10.00-18.00

Банк-партнёр 
ООО «Хоум Кредит энд Финанс Банк»

Генеральная лицензия № 316 Банка России от 15 марта 2012 г.

Количество товара ограничено. 
Цены действительны при наличии товара. 

Условия акции уточняйте у продавцов в салонах ДАЛИ.
Мебель продаётся без бытовой техники и дополнительных аксессуаров.

Кредит на своих условиях предоставляет:

Тел. 22-37-73  

«ВЕНЕЦИЯ»
ИЗЫСКАННАЯ 

МЕБЕЛЬ 
ПРЕМИУМ-

КЛАССА ДЛЯ 
ГОСТИНОЙ!

Окружное шоссе, 13/1, этаж 2.
Тел. 62-62-62, доб. 182.
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Свидетельство о регистрации ПИ № ТУ29-00516 от 27 октября 2014 года.  
Выдано Управлением Федеральной службы по надзору в сфере связи,  

информационных технологий и массовых коммуникаций по Архангельской    
области и Ненецкому автономному округу.
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Торговый комплекс 
ПРИГЛАШАЕТ на работу

Звоните! 
62-62-62, 

доб. 327, 106.

достойная зарплата,

полный соцпакет,

дополнительные льготы

u  технолога на производство   u  оператора ПК со знанием 1С  u  пекаря-кондитера

u  кассиров  u  повара-раздатчика  u  продавцов

Экскаватор JCB 4CX 

от 1 300 до 1 600 руб./ч
Опт: 1 300 руб./ч от 8 ч

ВЫГОДНАЯ АРЕНДА
ЗАКАЖИТЕ

zz строительные  
и дорожные работы

zz планировка территорий  
и дачных участков

zz рытье траншей, ям
zz корчёвка и удаление пней
zz погрузка и уборка мусора (снега)

Большой опыт работы с клиентами! 
У нас работают только опытные водители!

Звоните:  
44-48-11,  44-48-25

НОВОСТИ

НОВОСТИ

ВРАЧ – НЕФРОЛОГ
ВАКАНСИЯ

Профессиональные требования:
Высшее медицинское образова-
ние по специальности «Лечебное 
дело», «Педиатрия».
Сертификат по специальности: 
«Нефрология», «Терапия», «Педиа-
трия», «Урология», «Хирургия» или 
«Общая врачебная практика»
Стаж работы по специальности 
не менее 5 лет.
 

Личные качества:
- ответственность, умение быстро 
принимать решение, внимательность,
умение слышать других, владеть своими 
эмоциями.
Требования: Полная занятость, 
сменный график работы.
Получение сертификата врача-нефролога 
за счет медицинской организации.
Зарплата по результатам собеседования.
Место работы: Центр амбулаторного 
гемодиализа, Архангельск, Суфтина, 18
Резюме направлять на 
avamedicina29@yandex.ru

Регулярные занятия тан-
цами - отличная профилак-
тика многих заболеваний 
- сердечно-сосудистой си-
стемы, опорно-двигатель-
ного аппарата и т. д. Также 
танцы поддерживают мы-
шечный тонус и укрепля-
ют иммунитет. Вы будете 
реже болеть простудными 
и другими заболеваниями.

Во время любых физи-
ческих нагрузок выделя-
ются гормоны счастья. 
Поэтому люди, которые 
занимаются спортом, чув-
ствуют себя лучше других, 
у них повышается само-
оценка и т. д.

Занятия танцами по-
могают исправить осанку, 

сделать походку женщи-
ны изящной и красивой. 
Большинству мужчин нра-
вится, когда девушки уме-
ют танцевать и выглядят 
подтянутыми.

Замечено, что люди, ко-
торые умеют и любят тан-
цевать, более открыты.

Итак, занятия танцами 
положительно влияют 
не только на здоровье 
человека, но и на его 
коммуникабельность. 
Поэтому обязательно за-
писывайтесь на любимый 
вид танцев и занимайтесь 
с удовольствием, ведь 
это принесет вам только 
пользу.

http://healthvesti.com/
articles

Грудное кормление обязательно!
Грудное вскармливание, как 

известно, полезно для ребён-
ка. Но последние исследова-
ния говорят о чрезвычайной 
пользе вскармливания для ма-
тери. Оно может снизить риск 
инсульта у женщины в долго-
срочной перспективе, и это 
преимущество увеличивается 
пропорционально времени 
кормления.

Такие выводы по итогам 
исследования данных 80191 
женщины в возрасте насту-
пления постменопаузы. Все 
участницы исследования име-
ли одного или нескольких де-

тей, и 58% сообщили о груд-
ном вскармливании. Из них 
51% кормил грудью полгода, 
22% - 7-12 месяцев, 27% - бо-
лее 13 месяцев.

Оказалось, риск инсульта 
был тем ниже, чем дольше 
женщины кормили грудью. 
По сравнению с женщинами, 
которые не кормили грудью 
вовсе, матери, кормившие 
грудью 1-6 месяцев, имели 
сниженный риск инсульта 
на 19%. Риск у кормивших 
более 13 месяцев падал на 
26%.

meddaily.ru/article

Танцуете? И правильно делаете!

Информация для многодетных семей
Если ребёнок участвует в 

межрегиональных, всероссий-
ских и международных спор-
тивных соревнованиях, олим-
пиадах, турнирах, конкурсах, 
фестивалях, на него установ-
лена единовременная денеж-
ная выплата на приобретение 
инвентаря. Выплачивается од-
ному из родителей (приёмных 
родителей), родившему (усы-
новившему)/(принявшему на 

воспитание в семью) третьего 
ребёнка или последующих де-
тей.

Одно из условий выплаты - 
участие ребёнка в указанных 
мероприятиях.

За более подробной инфор-
мацией обращайтесь в отде-
ление социальной защиты на-
селения по месту регистрации 
многодетной семьи.


